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Synopsis	  
	  
	  

	  
Alors	  qu'une	  opportunité	  professionnelle	  inespérée	  se	  
présente	  à	  Paris,	  Laurent	  rejoint	  d'urgence	  la	  maison	  
familiale	  en	  Bretagne,	  où	  il	  n'a	  pas	  remis	  les	  pieds	  depuis	  
des	  	  années.	  Sa	  sœur	  Marie	  doit	  lui	  révéler	  quelque	  
chose	  de	  grave.	  Mais	  à	  son	  arrivée,	  rien	  ne	  se	  passe	  :	  la	  
trilogie	  des	  femmes	  –	  sœur,	  mère	  et	  grand-‐mère	  –	  reste	  
muette.	  Accroché	  à	  son	  téléphone,	  Laurent	  tente	  avec	  
maladresse	  de	  nouer	  le	  dialogue.	  Mais	  avec	  qui	  ?	  
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Sonia	  Larue	  	  
	  
Après	  avoir	  assisté	  pendant	  15	  ans	  des	  réalisateurs	  tels	  que	  Tony	  
Gatlif,	  Pierre	  Jolivet,	  Diane	  Bertrand,	  Etienne	  Chatiliez	  ou	  Bruno	  
Bontzolakis,	  Sonia	  Larue	  a	  quitté	  Paris	  pour	  la	  Bretagne	  en	  2004,	  
où	  elle	  a	  commencé	  à	  écrire	  et	  à	  réaliser	  ses	  propres	  films,	  avec	  le	  
désir	  de	  les	  inscrire	  dans	  son	  nouveau	  territoire	  de	  vie.	  	  
Deux	  courts-‐métrages,	  Rosalie	  s'en	  va	  en	  2007,	  et	  L'Enfant	  DO	  en	  
2010,	  ont	  ainsi	  vu	  le	  jour,	  et	  ont	  été	  sélectionnés	  et	  récompensés	  
dans	  de	  nombreux	  festivals	  (prix	  Fuji	  au	  festival	  de	  Grenoble,	  
Grand	  prix	  de	  la	  ville	  au	  festival	  de	  St	  Paul	  des	  3	  châteaux,	  grand	  
prix	  du	  festival	  de	  Pontault-‐Combault,	  sélections	  à	  Brest,	  Angers,	  
Douarnenez,	  Nice,	  Altkirch,	  Toulouse,	  Bruxelles	  …).	  
	  
En	  parallèle,	  Sonia	  Larue	  continue	  à	  travailler	  au	  casting	  sur	  des	  
longs-‐métrages	  pour	  le	  cinéma,	  parce	  que	  «la	  fiction	  des	  autres	  me	  
transporte	  et	  me	  nourrit.	  Et	  que	  le	  rapport	  aux	  comédiens,	  esquifs	  
fragiles	  mais	  puissants,	  est	  indispensable	  à	  mon	  déséquilibre	  
interne.	  »	  Elle	  a	  ainsi	  traversé	  notamment	  les	  univers	  des	  17	  filles	  
de	  Delphine	  et	  Muriel	  Coulin,	  Mémoire	  vive	  de	  Pascale	  Breton,	  Elle	  
s'en	  va	  d'Emmanuelle	  Bercot.	  	  
	  
Du	  grain	  à	  moudre	  est	  sa	  troisième	  réalisation,	  avec	  toujours	  	  la	  
volonté	  d'ancrer	  les	  personnages	  dans	  une	  certaine	  réalité	  
intérieure,	  au	  travers	  du	  lien	  qui	  unit	  fiction	  et	  intime.	  	  
Elle	  travaille	  actuellement	  à	  l'écriture	  d'un	  scénario	  de	  long-‐
métrage,	  toujours	  autour	  du	  poids	  de	  la	  famille,	  sillon	  qu'elle	  
creuse	  depuis	  son	  premier	  film.	  
«	  Bancale,	  névrosée,	  souvent	  décomposée,	  la	  famille	  nous	  colle	  à	  la	  
peau,	  et	  son	  histoire,	  qu’on	  le	  veuille	  ou	  non,	  est	  toujours	  un	  bout	  de	  
la	  nôtre	  »
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