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SYNOPSIS

La parole est I'élément primordial du processus de libération d'un
traumatisme. Tuer le silence, montre ce chem in douloureux mais bénéfique,
et incite a passer du silence a la parole. Tuer ie silence raconte ce passage, a
travers cing interviews de militaires qui ont connu le front. Ce sont des
blessures physiques et psychiques, dont témoignent, a visage découvert,
cette femme et ces hommes. Mais c'est aussi de leurs proches dont il est
question. Tuer le silence, réaffirme l'importance de I'accompagnement de
I'entourage dans cette voie résiliente. Comment le silence, qui pouvait étre
un refuge, parfois forcé, parfois choisi, un jour ne l'est plus ? Pourquoi se fait
ce choix ? Comment la parole permet, alors, de se reconstruire et de sortir du
labyrinthe ou se perdent grand nombre de combattantes et combattants ?
C'est un partage d'expérience qui tente de face exemple pour d'autres. Tuer
le silence, c'est ie récit d'une libération.
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